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Dans cet ouvrage Catherine Destivelle explique
l'escalade aux jeunes. Ce n'est pas un simple manuel
technique, il raconte aussi l'histoire de l'escalade. Une
histoire indissociable de celle des outils et des
techniques. Une histoire avec des héros et des parois
de légende. Pour le c6té pratique de l'escalade,
Catherine Destivelle explique la technique mais aussi
donne ses conseils. De nombreux dessins et photos
illustrent efficacement les propos de l'auteur.
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