DP#3 : épisode Albert

« [...] Aussi ce chapitre sera-t-il intégralement constitué de citations d’Albert Einstein.

Mais. (Albert Einstein)

Cela ne nous dit pas. Pourquoi. (Albert Einstein)

Les citations dans les bouquins de psychologie et développement personnel. (Albert Einstein)

Sont les mémes que dans ceux de marketing-management-commerce. (Albert Einstein) /...] »

Version scénique du chantier poétique Mon premier livre de développement personnel,
« DP# » est une série de conférences performatives posant en actes une tentative de survie
dans la jungle des livres de développement personnel.

Lire, aborder d’un ceil vierge Midal, Jollien, André, Ricard, Hal Elrod et Tony Robbins, le
boss final, tester leurs méthodes, tel est le projet. L’expérimentation se faisant a travers et sur
le corps du poéte, de son corps social, collectif, aux replis les plus intimes de son cerveau.

L’épisode Albert est celui ou notre héros découvre les citations inspirantes, apanage de la
littérature de bien-étre mais aussi de management, gestion, commerce. C’est alors les manes
d’Einstein, Mere Teresa ou Luther King qui le forceront a s’interroger sur les rapports entre
spiritualité et économie, cosmique et paperboards, alors méme qu’il est aux prises avec la
méthode Miracle morning d’Hal Elrod.

Le dispositif est simple : un corps, un micro, des voix enregistrées, un métronome, un réveil
pour scander 1’éternel retour d’un matin en quéte de miracle. S’impose la question de
I’énergie : qu’en doit-on a la société et aux proches ? Quel espace se donner a soi-méme ?
Comment se régénérer quand la société semble organisée pour I’épuisement et I’usure ? La
recherche éperdue de libération est-elle une autre aliénation ?



Une premiére version de cette performance a été donnée le 27 septembre 2024 a la galerie
I’ Abat-jour, a Lyon.



